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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　日立会瀬店

店舗住所 茨城県日立市会瀬町3-26-11

催事名 AGEｓ測定会

開催日 2022年10月3日

催事内容

　AGEｓを測定することで、生活習慣を見直すきっかけをつくることを目的に実施しました。

　AGEｓ測定器を用いて測定し、結果に基づき生活習慣改善などのアドバイスを行いました。今回体験
いただいた方の測定結果は平均的なランクでした。　手軽に測定ができ、体験者の生活習慣の見直し
のきっかけにつながったと思います。
　参加者からは「悪い方の結果ではなくて良かった。食事内容や生活習慣に少し気を付けてみようと
思った」という感想をいただきました。

　AGEｓは手軽で患者様に興味を持っていただきやすく、AGEｓを知らなかった方も、薬局で気軽に測定
することで生活習慣を見直す良い機会になったと思います。

　測定器を常設していないため少人数の方にしか体験いただけなかったのが残念ですが、今後も様々
な測定会を定期的に開催していきたいと考えています。

活動写真


