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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　行方麻生店

店舗住所 茨城県行方市麻生1164-4

催事名 血管年齢測定体験

開催日 2022年11月7日

催事内容

　日々の健康状態や生活習慣のアドバイスを行い、健康維持に努めていただくことを目的に実施しまし
た。

　血管年齢測定器 iHeartを用いて、動脈が硬くなっているのか、実年齢と比べてどうなっているのかの
指標を血管年齢で表示し、確認を行いました。併せて健康相談も実施しました。
　高血圧症の方は、医療機関で血圧測定と同時に血管年齢も測定できますが、それ以外の患者様は
血管年齢を測る機会が少ないため、良い機会になったと思います。
　参加者からは「待ち時間に測定してもらえてよかった」といった声が聞かれました。

　測定結果に基づいた健康アドバイスを、今後もさらに充実させていきたいです。

活動写真


