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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局結城店

店舗住所 茨城県結城市結城2987-1

催事名 肌水分測定会

開催日 2022年11月11日

催事内容

　乾燥しやすい時期となってきたため、スキンケアを見直すきっかけ作りを目的に開催しました。

　モイスチャーチェッカーを使用し、肌の水分率を測定。結果を見ながら、肌の水分量が減ってしまう原
因や水分量を増やすための工夫について説明しました。

　今回参加いただいた方は「ふだんから乾燥していると思っていた」とお話しされており、水分・油分とも
に少ないドライ肌の結果が出ました。試供品の馬油をお渡しし、お役立ていただけるよう説明したところ
「さっそく使ってみます」との声をいただきました。乾燥具合を実感し、保湿について意識していただけた
様子です。

　今回はお薬の待ち時間にお声かけしましたが、モイスチャーチェッカーでの測定は簡単にできるた
め、次回実施する際はもっと多くの方にご案内したいと思います。今後も、ふだん薬局を利用されない
方も気軽に参加いただける講座や測定会を増やしたいと考えています。

活動写真


