
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 1 月 10 日

開催日 2022年12月15日

催事内容

　冬の乾燥時期には、保湿剤などの外用剤を使用される患者様が多くなり、皮膚科クリニックの処方箋
による服薬指導時にも、どのくらい塗布したらよいのかという質問を多くいただくため、正しい使用量を
知っていただくことを目的に開催しました。

　塗布量の基本となるFTUの単位についての説明と、体の部位別の使用量目安となるFTU・グラム量を
記載した資料を作成し配布しました。実際に試供品(0.8ｇ)を使用して説明し、1ＦＴＵの量がどのくらいな
のかを見ていただきました。

　参加者の方々からは、「今までの使用量は少なかったかも」「試供品を使用することで1ＦＴＵの量がど
のくらいなのかわかりやすく、今後は使用量の目安を見ながら外用剤を使っていきたい」といった感想を
いただきました。目で見て適正な使用量が理解できたことに、満足いただけたご様子でした。

　外用薬の使用量に関しては、多くの方に知っていただくべきことなので、引き続き講座活動を継続して
いきたいと考えています。

活動写真 ※活動写真を2～３枚添付してください。

開催店舗名 さくら薬局　自治医大前店

店舗住所 栃木県下野市医大前3-12-1

催事名 外用剤の塗布量について

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社


