
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022年 10月 19日

2022年 9月 19日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
健康サポート薬局として、来局された患者さんや地域の方々に向け健康の維持・増進に貢献
できるような情報提供を行う。

２、内容
更年期症状についての相談会

３、集客方法
店内外にて告知、店頭にてお声掛け

４、開催の様子
受付時に主に婦人科にかかられている患者様にお声掛けして実施しました。
更年期症状にはエクオールを摂取することをオススメしました。よく言われるホットフラッシュや
イライラの
他、目尻のシワや首・肩のコリ、骨密度の減少を抑える等の効果が期待できます。
エクオールは自分で作れる方は日本人の２人に１人と言われています。そのため、サプリメン
トを
利用して、補充するのもオススメです。
50代の女性はホットフラッシュに悩まれており、エクオールの大切さをお伝えしました。
骨密度は今は大丈夫ですが、これから気になるところであり、意識してエクオールや大豆製品
を
摂ってみよう。と仰っておりました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 夏バテ対策提案会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局　中央店

千葉県柏市中央2-2-8


