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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

１、目的：
オーラルフレイル予防についての情報提供

２、内容：
オーラルフレイル予防のための生活習慣見直しについて

３、集客方法：
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子：
10月12日にオーラルフレイル相談会を実施しました。
お配りしたリーフレットにはフレイルとオーラルフレイルの関係とその予防についての紹介が記
載されています。

フレイル(虚弱)とは高齢になり心身の活力が低下した状態をいいます。身体機能の低下より先
に社会酸化など他者との交流が減ったり、口の機能が衰えること(オーラルフレイル)から始まり
ます。
オーラルフレイルの予防として3本の柱があります。かかりつけ歯科医を持つこと、口の些細な
衰えに気をつける、バランスのとれた食事をとること、です。ささいな衰えを見逃さず健康長寿
を目指しましょう。

　
５、参加者人数：  20名

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 オーラルフレイル相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局

千葉県柏市柏1-1-7


