
申請日： 2022 年 8 月 31 日

催事内容

　高齢化が進む地域のため、地域住民の方々に認知症などへ関心を持って
いただくことを目的に実施しました。

　測定器を用いて脳年齢を測定し、続いてサプリメントについてなど健康相談
も実施しました。

　ゲーム感覚で楽しく参加できたことで興味を示してもらえ、自宅近くの薬局
で体験できたことも喜んでいただけました。
　ご自身が思っていたより脳年齢が高い結果となった方は「今後注意しない
とな」と意識されていたようです。

　ゲームに慣れていない世代の方は、画面にタッチするだけでも混乱される
ことがあり、始めの説明とフォローには注意が必要だと感じました。

　地域ケア会議でも認知症については議題に上がるため、今後も関心を持っ
ていただけるよう取り組みを続けていく予定です。

活動写真

店舗住所 千葉県市原市菊間1136-10

催事名 脳年齢測定会

開催日 2022年7月29日

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 さくら薬局菊間店


