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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域の方々の健康維持・増進のため。
疾患の原因ともなる高血圧に関する危険を周知し、予防を目指す。

２、内容
減塩対策商品をコーナーにまとめ、待合ソファから見えやすい位置に配置。
薬剤師、管理栄養士による血圧相談会を行いました。

３、集客方法
当月チラシの掲示、店頭POPでの事前告知を行いました。
血圧対策コーナーとして、減塩対策商品を展開しました。

４、開催の様子
各疾患の原因となりえる高血圧予防のための相談会を行いました。
本日相談のあった方は、日ごろ降圧剤を服用されており、食生活にも気をつけていると投薬時にお
話があり、薬剤師がその内容をお伺いしフォローを行いました。
服薬により数値が安定している方でも、生活習慣や食事の内容に注意していただくことで、減薬や
数値の改善に繋がるため、まずは意識をもつきっかけを作ること、またその機会づくりに薬局が参
入できるよう今後も声がけを行います。
投薬時の聞き取りのみならず、スタッフ間で患者様の生活背景や現状を共有し、適切な栄養相談等
への案内ができるようコミュニケーションを図ります。
また、店内の商品展開や関連ポップの設置から血圧コントロールの重要性を理解していただき、地
域の方々の健康をサポートできるよう努めます。

５、参加者人数
１人

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 血圧相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局

千葉県松戸市松戸1293-2小川ビル1階


