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活動写真

催事内容

１、目的
地域の方々の健康維持・増進のため。
まだまだ暑い日が続く中で、熱中症対策を周知し予防を目指す。

２、内容
熱中症対策関連商品を目立つように陳列。
薬剤師、管理栄養士による熱中症対策相談会を行いました。

３、集客方法
当月チラシの掲示、店頭POPでの事前告知を行いました。
熱中症対策コーナーとして、水分補給・塩分補給商品を展開しました。

４、開催の様子
熱中症対策について、塩分補給や水分補給の仕方など熱中症予防のための相談会を行いました。
熱中症は気付かない間にもなってしまう可能性があり、特に今徐々に涼しくなっている中での急な
暑さや強い日差しでも熱中症になりかねません。さらに今の時代マスクをつけることが日常となり、
口の渇きに気づかず水分補給をし損ねてしまい、熱中症になってしまうケースもあります。
今回の相談者は０となりましたが、涼しくなってきていても急な暑い日があったりと、熱中症への油
断はまだできません。こまめな水分補給はもちろん大事ですが、夏バテによる栄養不足や塩分不足
も熱中症のきっかけになってしまいます。まだ油断せず、すぐに水分をお渡しできる事の周知や投
薬をお待ちの患者様に体調を伺うなど積極的に声がけを行います。
店内の商品展開やポップ類、声掛けから熱中症はまだ油断できないことを理解していただき、地域
の方々の健康をサポートできるよう努めます。
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