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2022 年 8 月 15～20 日
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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
日焼けのアフターケアについての周知・商品の提案

２、内容
日焼けのアフターケアついての案内など

３、集客方法
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子
8月15日から20日まで、日焼けケア相談会を実施しました。
日焼けの正しいアフターケアの内容について、来局者にリーフレットをお配りしました。
周知内容
日焼け後の肌は軽いやけどをした状態と同じです。そのため、日焼け後は肌を冷やすことが大
切です。
日焼けを７２時間以上放っておくと紫外線による色素沈着が起こり、シミやそばかすの原因とな
ります。
日焼けをしたら、なるべく早く冷やし、その後しっかり保湿することが必要です。日焼け後は肌が
乾燥して脱水状態になっているため、保湿が欠かせないのです。肌への負担を減らすため、日
焼けケアには低刺激の化粧品を選ぶとより良いでしょう。また、体の内側からのインナーケアも
欠かせません。日焼け後は体内のミネラルが不足しているため、水分補給をしっかりすること
と、肌の新陳代謝を活発にし、ターンオーバーを促すためにビタミン類の補給をすると良いで
しょう。

相談者の40代の女性は、低刺激のスキンケア用品での保湿をしっかりして、ビタミン類の多い
ものを意識して摂るようにして、しみなどできないようにケアしようとおっしゃっていました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 2022.8.15～20　日焼けケア相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局 南柏店

千葉県柏市南柏中央3-10


