
申請日： 2022 年 8 月 17 日

mo活動写真

催事内容

　健康について改めて考えていただく機会を設けることを目的に、講習会を開
催しました。

　水分チェッカーを使用して肌の水分量を測定いただき、結果の値をもとに説
明しました。

　思ったより数値が悪かったり、判定結果がドライになった方の中には「自覚
がなかった」という声も聞かれました。エアコンなどで乾燥する時期のため、保
湿剤などの使用法についてお話しすると「参考になりました」と仰っていただけ
ました。

　水分チェッカーは手軽に実施できるので、待合室におられた患者様にお声
がけして参加いただきました。皆さんには、楽しみながら話を聞いていただけ
たと思います。

　今後も早めに告知を行いポスター掲示やチラシを設置するほか、待ち時間
などに参加いただけるよう、お声がけして講座を行っていきたいと考えていま
す。

開催日
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