
申請日： 2022 年 8 月 17 日

活動写真

催事内容

  夏でもエアコン等で肌が乾燥しやすいため、現在の肌状態を知っていただく
ことを目的に健康相談を開催しました。

　モイスチャーチェッカーを使用し、肌の水分量を測定していただきました。

　参加者からは「すごく簡単だった。乾燥肌だったので毎日の保湿ケアをしっ
かりしたいです」「夏でも思ったより乾燥している」「測定する箇所によっても乾
燥の度合いが違うことがわかりました」などのお声をいただきました。

　今後も早めに告知を行い、内容や目的をわかりやすく周知していきたいと考
えています。今回、高齢の方から「乾燥しているから測定しなくてもわかる」と
いうお声がありましたので、高齢者には積極的に声をおかけし、参加してもら
えるようにしたいと思います。

開催日
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