
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 8 月 4 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局戸田公園店

埼玉県戸田市本町4-17-9

2022 年 7 月 9 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

店舗住所

催事名 うまみUPで減らしぉ～！減塩フェア

開催日

催事内容

コロナ感染症対策のためイベントは少人数予約制とした。来局後、塩分チェック後に落ち着い
た状態で血圧測定した。測定値に基づき血圧手帳の配布や薬剤師により薬歴を確認しながら
お薬相談を実施。栄養士による塩分チェック表、塩分チェッカーでの塩分摂取量の高リスク者
がいないかの確認。希望者には直近の検査値などに基づく栄養相談も実施。
講演会：栄養講話「うまみUPで減らしぉ～！（減塩）」　塩分チェック：チェック表記入、塩分
チェッカー　　　配布物：講話資料、塩分チェックシート、うまみUPレシピ、血圧の分類、塩分
チェッカーの見方
お土産：大塚食品（ﾏｲｻｲｽﾞ欧風ｶﾚｰ、ﾐﾆｶﾀﾛｸﾞ、塩分たんぱく質早見表、パンフレット「食事で
変えるあなたの未来！」）ﾊﾟｽﾀｲﾑFX7、ｽﾎﾟｰﾙﾊﾞﾝ、ﾕｰｽｷﾝUVﾐﾙｸ、入浴剤

開催店舗名

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名
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