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2022 年 6 月 22 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域の方々の健康維持・増進のため。
健康な口腔を維持するためオーラルフレイルについて周知し、予防することに貢献する。

２、内容
口腔ケア関連商品を目立つように陳列。
薬剤師、管理栄養士による口腔ケア相談会を行いました。

３、集客方法
当月チラシの掲示、店頭POPでの事前告知を行いました。
口腔ケアコーナーとして、口腔ケア商品を増やし多面展開をしました。

４、開催の様子
口腔ケアについてお悩みがある方を対象に相談会を行いました。
歯の噛み合わせが良くない、という相談を受けました。
嚙み合わせによる痛みもあるとのことで食事がしづらいというお悩みをお持ちでした。歯科には
定期的に通われているそうですが、やはり痛みにより硬いものをあまり食べられないということ
はオーラルフレイルにも繋がってしまいます。
噛める歯を残すには、お口の健康を保つことが重要とお話しさせて頂き、歯肉炎予防にもつな
がる歯磨き粉も一緒に提案させて頂きました。
オーラルフレイルを知っていただくことは健康寿命を延ばすための第一歩に繋がります。今後も
引き続き口腔ケアの大切さについて知っていただき、健康相談、栄養相談を通じて地域の方々
の健康をサポートできるよう努めます。

５、参加者人数
1人

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 口腔ケア相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局

千葉県松戸市松戸1293-2小川ビル1階


