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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康増進のため。
オーラルフレイルについて、歯、口腔ケアが健康寿命増進に繋がることを理解してもらう

２、内容
オーラルフレイルについて、オーラルフレイル予防商品について

３、集客方法
自動ドアにお知らせを掲示し、チラシの配布を行った。

４、開催の様子
受付の横手前に什器を設置し、関連POPと商品を陳列しました。
オーラルフレイルに関するパンフレットも設置し、より深く知っていただけるように声掛けも積極
的に行いました。パンフレットの中に記載されているチェックシートに当てはまる方も多くいらっ
しゃり、皆さん驚いた様子でした。
「オーラルフレイル」とは、口腔機能の軽微な低下や食の偏りなどを含み、身体の衰え（フレイ
ル）の一つです。症状として、滑舌低下、食べこぼし、わずかなむせ、かめない食品が増える、
口の乾燥等のほんの些細なことであり、見逃しやすく、気が付きにくい特徴があるため注意が
必要です。オーラルフレイルは可逆的であるため、適切な対応を素早く行うことで予防・改善が
期待できます。特に口腔内のケアは効果的であり、ハーブランド薬局東松戸店では、多種多様
の口腔ケア商品を取り扱っております！お気に入りに商品を見つけてオーラルフレイルを予防
しましょう！

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 オーラルフレイル予防提案会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局東松戸店

千葉県松戸市東松戸３－７－１９


