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スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
糖尿病についての情報提供

２、内容
糖尿病の合併症について、糖尿病予防対策

３、集客方法
３、 集客方法　店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子
3月9日に糖尿病相談会を実施しました。
リーフレットは「糖尿病」というテーマに沿って来局者にお配りしました。
周知内容
・糖尿病の予防には食事・運動が大切です。また、既にお薬を使用されていても食事と運動に
気を使うことで血糖値の改善が見込めます。
・糖尿病の三大合併症
→網膜症、神経障害、糖尿病性腎症
特に糖尿病性腎症が進行すると透析となります。
透析は時間もお金もとてもかかるのでここまでになる前に予防・進行抑制することが重要です。
糖尿病治療がすでに始まっている患者さまだけでなく、高血圧や脂質異常症の治療を行ってい
る患者様に対しても、合併症として発症することが多い疾患であることを説明しながらリーフレッ
トを配布し、発症しないように努めることの重要性をお話ししました。

糖尿病は緩やかに始まり、症状が出ないことがほどんとですのでこういったイベントを通して予
防の大切さを周知していきたいです。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 糖尿病相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局本店

千葉県柏市柏１－１－７


