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※活動写真を2～３枚添付してください。
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活動写真

催事内容

１、目的
地域の方々の健康維持・増進のため。
気温低下による血圧の変動への注意喚起、予防策の提示。
２、内容
高血圧に関する処方が出ている患者様に対し薬剤師による声掛けを行いました。
管理栄養士による高血圧についての相談を受け付けました。
３、集客方法
当月チラシの掲示、店頭POPでの事前告知を行いました。
４、開催の様子
1月18日、管理栄養士による高血圧についての相談会を行いました。
冬の寒さも本格化する季節、低い外気温にさらされることで血圧が高くなりやすく、また暖かい
室内との気温差による血圧の変動が危惧されます。
店内3か所に減塩に関する商品を陳列し、各コーナーにポップを設置しました。
料理にもお使いいただける減塩調味料をはじめ、インスタント食品やレトルト食品など手軽に減
塩をはじめられる商品のラインナップを揃えています。
高血圧は様々な疾患の要因にもなり得るため、日ごろからの予防、意識が重要となります。
今回相談者は0となりましたが、今後も引き続き各コーナーの作成や栄養相談など、地域の
方々の健康をサポートできる体制を継続し、地域全体の健康維持に努めます。
また、相談しやすい雰囲気や声がけを行い、患者様自身が興味をもって参加していただけ
るきっかけを作れるようスタッフ全員で意識を持ち相談会を開催します。

開催日
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催事名 高血圧についての相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局松戸店

千葉県松戸市松戸1293-2　小川ビル1Ｆ


