
申請日： 2021 年 2 月 18 日

活動写真

催事内容

　自分の肌状態を知ってもらい、肌の乾燥が気になる季節にむけてスキンケ
アの参考にしてもらうことを目的に実施しました。

　モイスチャーチェッカーを用いて、肌の水分量を測定しアドバイスを行いまし
た。参加者からは「肌の水分量が数値で出てきたので、自分で思っていたよ
り乾いている部分と潤っている部分があることがわかり面白かった」等の感想
をいただきました。実際の肌の水分量を知ってもらうことで、保湿を含めたス
キンケアに関心を持ってもらえたと感じました。

　コロナ禍で実施してみて、喜んでもらえた方もいれば、機器の接触で感染の
不安を感じる方もいました。安心して参加してもらえるように、あらかじめ消毒
方法等を明確に説明するなど課題が見つかりました。

　今回の結果を踏まえて告知や実施方法等を検討し、今後も地域の方に興
味を持ってもらえる活動をめざします。

開催日
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