
申請日： 2021 年 12 月 27 日

。活動写真

催事内容

　健康への意識を高め、高齢者の方々の前向きな活動を促進させることを目
的に開催しました。

　脳年齢測定器を用いて、ゲーム感覚で楽しみながら測定を行いました。参加
者の方からは「楽しかった」「思ったよりも年齢が若かった」という感想をいただ
きました。また、指先を使用することで脳への刺激になると実感された方から
は「これからは認知予防のために指先を使ったり、頭を使う訓練をしてみよう
かな」という声もありました。

　今回はチラシ掲示物にて開催告知を行い、測定器にて実施しましたが、脳
年齢が若返るツールや参考書籍等をおすすめできるように準備したいと思い
ます。

開催日
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