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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、 目的
健康サポート薬局として、来局された患者さんや地域の方々に向け健康の維持・増進に貢献で
きるような情報提供を行う。
２、 内容
感染症対策についての無料相談会
３、 集客方法
店内外での告知、来局時の声掛け
４、開催の様子
当日来局いただいた患者様に、独自に作成した資料をお配りし、行いました。待ち時間に資料
を読んでいただき、投薬時にご相談しやすいよう受付時に声掛けを徹底し行いました。
資料の内容としては、免疫力を高めるためにはどのような食べ物を摂取するのがよいか、どの
ような生活習慣が望ましいかを具体的に記載し、提案しました

【相談内容】
・ビタミンを摂取すると何故、感染症の予防になるの？
・インフルエンザやコロナに掛からないよう予防したい。
・良質な睡眠をとるにはどうしたらいいの？

「無料の相談会を行っているのを始めて知った。」とのお声もあり、地域の健康サポートを目的
に毎月行っていることを宣伝できた。
これからも、地域の方の健康維持・増進に貢献できるようなイベントを企画し、実施していきた
い。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 感染症対策相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局中央店

千葉県柏市柏中央2-2-8


