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活動写真

催事内容

開催の内容・様子 １：目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
薬剤師の健康相談によるお薬の服用等に関する不安の解消。
管理栄養士の栄養相談による生活習慣病の予防、食事からの疾患悪化の予防を目指す。

２：集客方法
　店頭・受付・投薬台の掲示物による周知。
　当日の声かけ

３：開催の内容・様子
・対象：80代　女性
・相談内容
　糖尿病になって長いから大体の食事内容については分かるのだけれど、甘いものが好きで
どうしてもやめられない。紅茶に砂糖2本入れたいけれど我慢して1本にしている。
入院していたときにもらっていたカロリー控えめの食品とかってあるかしら？

・指導内容
【管理栄養士より】
　腎臓の数値もあまり良くないとのことなので、ラカントよりもマービーがオススメです。
ラカントはカロリーゼロなのでマービーよりエネルギー量は低くて良いのですが、腎排泄される
食品のため、腎臓に負担がかかりやすくなってしまいます。そのためエネルギー量はラカントよ
りも高いですが、腎機能が悪くなってきている方にはマービーがオススメです。

開催日
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