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活動写真

催事内容

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
高血圧に対して患者様へ薬剤師、栄養士の立場で注意喚起すること、疑問の解決に協力する
ことを目的とする。
２、集客方法
　ハーブランド薬局本店内外の掲示物による周知
３、開催の様子
ハーブランド薬局本店にて、血圧上昇についてお客様に対して注意喚起しました。
当日、外来に処方箋を持ってきた方を対象に、減塩についての資料を配布しました。使用した
資料は東邦薬品株式会社の管理栄養士が作成をした「今すぐできる！減塩生活！」を用いまし
た。もともと高血圧のある患者様は、減塩によって血圧が下がることを知っている方が多かった
ですが、どの食品にどれくらいの塩分が含まれているかまで知っている人はほとんどいません
でした。配布資料には限られた数ではありますが、食品に含まれる塩分量が載っており、参考
になるとの声が聞かれました。
これからますます寒い時期になってくるので、血圧は一般的に高くなる人が増える時期でもあり
ます。配布資料を参考に食事を気を付けてみますとの声が聞かれ、今回の相談会開催の意義
を感じられました。
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