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申請日： 2021 年 12 月 2 日

　総合メディカル株式会社

　そうごう薬局 ららぽーとTOKYO-BAY店

　千葉県船橋市浜町2-1-1　ららぽーとＴＯＫＹＯ－ＢＡＹ西館3階

2021 年 7 月 1 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2021年7月1日に、千葉県船橋市のそうごう薬局 ららぽーとTOKYO-BAY店にて、
地域の方やテナントをご利用いただいた方を対象に、健康増進・健康意識の向上を目的とした
「いきいき健康フェア」を開催いたしました。

今回は、測定機器による測定（使用機器：脳年齢系、血圧測定、血管年齢系）を用いて
測定を実施し、健康アドバイスや薬剤師によるお薬相談、健康相談を実施いたしました。

ご参加いただいた方からは「脳年齢計で思ったより反応が出来なくなっていたので、
トレーニングしていきたい」「血管年齢測定の結果から、食事や生活習慣を見直さないと
いけないね」といった健康増進への前向きなお言葉をいただきました。

定期的な開催を希望するお声もいただきましたので、今後も測定会や相談会を実施し、
地域の皆さまの健康サポートや健康増進に繋がる取り組みを実施してまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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