
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2021 年 11 月 18 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局戸田公園店

埼玉県戸田市本町4-17-9

2021 年 11 月 13 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１１月の「介護予防週間」に合わせ「フレイル予防」　をテーマとした健康フェアを開催した。
・管理栄養士による講演会「みんなで健康！フレイル予防」
・フレイルチェック（厚生労働省作成チェック表、指輪っかテスト）
・薬剤師によるお薬相談、管理栄養士による栄養相談など。
フレイルチェックは全員リスク無しであったが、コレステロールや血糖値などで食生活の問題が
あった方数名には、別日で継続的に栄養相談を実施し今後もフォローすることになった。
・配布物（みんなで健康フレイル予防・フレイルリスク度セルフチェック・食べポ1週間チェック表
等。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 なの花薬局戸田公園店健康フェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

           

             

         

              
              
              

        

          
                        
                                

                       

      
       
     
      

        
        

      
         
         

     
         

           

           
          

      
                 

  


