
申請日： 2021 年 11 月 8 日

活動写真

催事内容

　AGEｓを測定することで生活習慣を見直すきっかけにしていただきたいと考
え、開催しました。
　
　AGEｓを測定し、その結果に応じて生活習慣改善のアドバイスを行いました。
今回参加して下さった方は運動習慣があるなど普段から健康に気を使ってお
られ、その成果がAGEｓという数値で示されたことで安心された様子でした。

　「普段から運動をするよう心掛けているので、良い数値が出てよかった。今
後も食事や運動など生活習慣に気をつけようと思う」というお声をいただきまし
た。

　ポスター掲示だけでなく、来局された患者様に積極的にお声掛けを行いまし
たが、休診となる医療機関が多い木曜日午後の実施だったためか少人数の
参加となりました。実施曜日によっては来局者数自体が少ない場合があるた
め、今後もポスター掲示のほか、積極的にお声掛けしていきたいと考えていま
す。

開催日
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