
申請日： 2021 年 11 月 8 日

,活動写真

催事内容

　地域住民の方に熱中症の対策・予防法を正しく理解していただきたいと考え、開催し
ました。

　「熱中症対策・予防方法」「熱症の症状と対応方法」について資料を用い個別にお話し
する形式で実施しました。特に高齢の方には、重症化する前に早めの対策が必要だと
お伝えしたことで注意喚起ができたと思います。また、当薬局は屋外で熱中症気味の際
は、遠慮なくお入りいただき休憩できる場所を提供していることもお伝えしました。

　参加者からは「急な気温の上昇、梅雨時期の不快感を感じている。これからの時期本
当に気を付けないといけない」「熱中症の兆候について知ることができたので早期対応
ができそうでよかった」といった感想を頂戴しました。早い段階で熱中症対策の必要性
を理解いただけたと思います。

　コロナ禍で多く集客することは難しかったですが、今後はできるだけ多くの方に周知す
る形で実施したいと考えています。季節や時勢に合わせた内容の市民講座など、地域
住民の健康維持の助けとなる活動を行ってまいります。
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