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※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、目的
地域の方々の健康維持・増進のため。
松戸店店頭での相談も多くみられる、便秘に関する相談会を実施しました。
２、内容
受付時、便秘に関する相談会開催の声掛けを行いました。
薬剤師による便秘についての相談を受け付けました。
３、集客方法
当月チラシの掲示、店頭POPでの事前告知を行いました。
当日は、本日開催POPを設置し処方箋受付・投薬時にも目を引きやすくしました。
４、開催の様子
9月13日、薬剤師による便秘に関する相談会を行いました。
便秘は年齢問わず抱えやすいお悩みの一つであり、店頭での栄養相談や、便秘薬等をお買い
求めになる患者様も多くみられます。
特に年齢を重ねるにつれて、腸や胃の筋力低下、水分摂取量の低下などにより便秘症状が生
じることが多くなりますが、処方薬や医薬品によるサポートに加え、食生活の改善が重要なポイ
ントとなります。
便秘でのご相談の中での聞き取りでは、極端に水分摂取の機会が少ない、食事量が少ない、
食物繊維の摂取量が少ないなど、意識することで改善できる状態にある方が多数であり、適切
なアドバイスによって状況を変えられるきっかけを作ることができると考えます。実際に食物繊
維についてのお話をする中で、「食物繊維といえば麦や全粒粉のようなイメージだった」「自分
の水分の量は十分だと思っていた」などと驚かれる方も多く、投薬待ちの時間やエバシェリンな
どの購入時、食事の面からのアドバイスをする意味は大きいと言えます。
今後も季節やニーズに合わせた商品、コーナーの展開や栄養相談など地域の方々の健康を
サポートできる体制を継続し、地域全体の健康維持に努めます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 便秘に関する相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局松戸店

千葉県松戸市松戸１２９３－２　小川ビル１Ｆ


