
申請日： 2021 年 10 月 22 日

活動写真

催事内容

　滑舌低下、食べこぼし、わずかなむせ、噛めない食品が増える、口の乾燥
等、ほんの些細な症状で始まる「オーラルフレイル」の予防を目的に実施しま
した。

　ガムを使用し、口腔機能の状態の確認を行いました。

　お子様のいるお母様や、ご自宅で介護をしている方に「嚙む力の度合いが
わかり良かった」と満足していただきました。お子様も嫌がらずにガムの規定
回数を噛むことができ「噛む力がわかって良かった、今後の食事にも気を付
けたい」とお母様から言っていただきました。

　管理栄養士と一緒に、噛む力が備わる食べ物・メニューなどをサポートして
いけたらと思います。今後は、管理栄養士に毎月参加してもらい、普段の食
事についての相談会も併せて行っていきたいと考えています。
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