
申請日： 2021 年 10 月 4 日

2021 年 7 月 17 日

活動写真

催事内容

　コロナ禍でマスクをつけるのが当たり前という時代ですが、熱中症に
も注意が必要な時期に入るため、正しい熱中症対策の啓発とコロナ感
染防止を組み合わせた講座を開催しました。

　厚生労働省が発信している令和3年6月『熱中症予防×コロナ感染
防止で「新しい生活様式」を健康に！』資料を使用し、屋外での熱中症
対策、屋内での暑さ対策、脱水症予防策を紹介しました。

　若年層の参加者からは「経口補水液という言葉を知らなかった」「麦
茶で水分補給しているから大丈夫」といった声がありました。テレビCM
では見たことがあったようですが、水やお茶との違いやミネラル分を摂
取する意義について改めて興味を持たれた様子でした。経口補水液
の紹介に反応いただけたので、患者さまのニーズを掘りおこすことが
できたと感じています。

　当薬局は高齢層の利用者も多いため、通常の服薬指導に加えて今
回の『熱中症予防×コロナ感染防止』の内容も引き続き、お伝えしてい
きたいと考えております。
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