
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2021 年 9 月 14 日

2021 年 8 月 9～14 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

１、 目的
熱中症対策についての周知・予防法案内

２、 内容
熱中症対策法・予防法について、夏バテ対策商品の案内

３、 集客方法
店頭での声掛け、リーフレット配布、POPの掲示

４、開催の様子
8月9日から14日まで、熱中症対策ご提案会を実施しました。
特に、感染症が流行している中、マスクをしながらの熱中症対策が重要になる為、今回、こち
らの内容を企画させていただきました。
周知内容
・脱水が起きたら
激しい運動でたくさん汗をかいた後や、気温が高く風通しの悪い屋内に長時間いるときなど
に、めまいや吐き気、頭痛、尿量の減少が見られたら、それは脱水症状かもしれません。脱水
症状が出たら、経口補水液を活用しましょう。
・脱水予防のために
一時間おきや、起床時・出かける前等タイミングを決めてこまめに水分摂取を行うことが熱中
症対策には有効です。

相談者の方は新型コロナウイルスが急拡大している中で、ストレスを感じている様子でした。
相談内容としては、「疲れやすくなってしまった」との事でした。そこで、疲労回復に重要な栄養
素の紹介・脱水予防のポイントを説明させていただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 熱中症対策相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局南柏店

千葉県柏市南柏中央3-10


