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活動写真

催事内容

2021年7月14日(水)9：00-17：00
ハーブランド薬局にて、薬剤師による熱中症対策相談会を行いました。

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。熱中症に対して患者様へ薬剤師の立場から
注意喚起をすること、問題の解決に協力することを目的とする。

２、集客方法
ハーブランド薬局店内外の掲示物による周知。店頭でのお声掛け。

３、開催の様子
　熱中症について、特に自覚症状が現れにくいとされている高齢のお客様に対して個別に注
意喚起しました。
　熱中症患者のおよそ半分は高齢者であるという統計が出ていますが、そのことをご存じの方
は少なかったです。そこで、環境省が作成している熱中症対策の資材を薬剤師から患者様に
配布しながら熱中症対策についご説明しました。
　具体的には
①汗をかいていることや暑いという自覚がなくてもこまめに水分補給する
②部屋の温湿度を測り、一定に保てるようにエアコンをうまく活用する
③外出時には帽子や日傘を利用する
④涼める場所・施設をうまく活用する
上記のことをご説明しました。また。当薬局も体調がすぐれない（熱中症）の場合に利用できる
施設であり、冷たい水もご用意していることをお話ししました。
　患者様からは、外出時にも水分を持ち歩くようにします、できるだけ帽子をかぶったり日陰を
歩くようにしますなどのお声をいただきました。

開催日
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催事名 熱中症対策相談会
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店舗住所

ライフエンタープライズ株式会社

ハーブランド薬局

千葉県柏市柏1-1-7


