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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の方々向けに健康相談会を実施しました。普段飲んでいるお薬のこと、食生活の相談
などがありました。相談内容としては「将来骨折して寝たきりにならないか不安」といったものが
多かったです。カルシウムの多い食品とビタミンDやKを多く含む食品との組み合わせを提案した
り、日光にあたることでより効果的である点もお伝えしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 7月健康イベント　骨の健康を知ろう

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


