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2021 年 5 月 27 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

当店では、当社の管理栄養士が月１回程度、栄養相談をおこなっております。
5月に行われた栄養相談の内容を１件、ご紹介いたします。
お肉やなすが苦手だが、上手に摂るためにはどうしたらよいのかという相談がありました。
お話をよく伺ってみると、野菜はたくさんの種類を摂っていました。また魚や大豆製品も多く摂っ
ていることが分かりました。
苦手な野菜の栄養素は、他の野菜でも補えること、また好きな料理の中で具材を変えてみるの
も１つの考えであることをお伝えしました。
今後も定期的に開催し、地域住民の皆様の健康維持に少しでも貢献できればと思っておりま
す。

開催日
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