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活動写真

催事内容

2021年6月9日（水）9：00-17：00
ハーブランド薬局にて、梅雨の感染症対策相談会を行いました。

１、目的
地域住民の健康維持・増進のための啓蒙活動。
梅雨期に頻発する感染症に対して患者様へ薬剤師の立場で注意喚起すること、疑問の解決に
協力することを目的とする。

２、周知方法
　ハーブランド薬局本店内外の掲示物による周知

３、開催の様子
梅雨期の感染症について、高齢者や免疫が低下していることが考えられるお客様に対して個別
に注意喚起・ご不安に思っていることはないかお声掛けしました。
手洗いについてはコロナが蔓延していることもあり、日常的に行えている人が多かったですが、
食事について時期を考慮して工夫している人はまだ少なかったです。そこで、当社スタッフが作
成した食中毒対策の資材をお客様に配りながら、食中毒対策についてご説明しました。
具体的には、
①乾燥・低温管理することで菌を増やさないようにする
②加熱処理して菌を死滅させる
上記２点を中心にを推奨しました。
また、調理したものでも時間が経ってしまい不安があるものについては思い切って処分すること
も大切ですとお話しました。
下痢症状がある時についてご質問を頂いたので、下痢止めを使うことで菌が体内に留まり、下
痢症状を長引かせることにつながる可能性があることをお話し、腹部症状がある時は早めに受
診することもお勧めしました。
当日は15名の方にご参加いただきました。
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