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2021 年 5 月 27 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2021年5月27日（木）に埼玉県川口市の志宝薬局川口店にて地域住民の方の健康サポートの
一環として健康相談会を開催しました。
開催日の1ヶ月前から健康相談会のチラシを配布し、今回３名の方にご参加いただきました。
前日は夏日の快晴でしたが、当日は肌寒い雨の日でした。
『ＡＧＥｓセンサ(糖化反応後生成物測定)』『骨密度測定』『血管年齢測定』『パルスオキシメー
ター』『体組成計』の5種の機器で測定し、測定終了後に薬剤師・管理栄養士から日々の生活
についてのアドバイスを行いました。普段から薬局をご利用いただいている方のほか、以前開
催した健康相談会に参加いただいた方にもご参加いただきました。
体組成計のタンパク質、ミネラル量の計測結果を見て『普段意識しない部分の健康、食事の
チェックができました。これからも定期的に測定し、毎日の生活にも気を付けて、良い数値を継
続していきたいです。』とのお言葉をいただきました。
今後も定期的な健康相談会を実施して、継続的な支援をおこない、地域の健康ステーションと
して貢献できるよう尽力して参ります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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