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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【会場】　常盤平市⺠センター

【参加者】　地域住⺠の⽅12名

【実施内容】　⾻密度測定・体組成測定・結果に基づくアドバイス

【実施概要】　フレイル予防の観点から、⾻密度測定器・体組成計を⽤いて参加者に測定、⾃⾝の現状を

把握して頂きました。その上で、測定結果をもとに⾷⽣活や運動のバランスを考え、現状で不⾜している

内容をお伝えし、⽣活習慣を改善する⼤切さについて説明するとともにその⽅法についてもアドバイスし

ました。

また、地域包括⽀援センターの⽅々にも協⼒して頂き、⾝⻑・体重・BMI・握⼒の測定やイレブンチェック・

輪っかテストも⾏い、「フレイル」について⾝近に起こりえることとして理解を深めて頂きました。

今後も健康寿命を延ばしていけるような情報を発信していきます。

開催日
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