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2019 年 12 月 4 日

活動写真

催事内容

店舗の待合室を用いて、地域住民の方に対して血管年齢測定・骨量測定・血圧測定・お薬相談・
健康相談を実施しました。
測定結果等をもとに、食事や運動等生活習慣の改善についてアドバイスをおこないました。
14時～16時の２時間の開催でしたが、当日は29名の方にご参加いただき、「次回もまた参加した
い」というお声をいただきました。
今後も、地域住民の方々の健康サポートにつとめて行きたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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