
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2021 年 1 月 8 日

株式会社アイセイ薬局

アイセイ薬局千葉みなと店

〒260-0024　千葉県千葉市中央区中央港1-29-4

2021 年 1 月 8 日

　

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

参加者の血圧の状況や気になっている事を確認し、下記についてご説明しました。

　・高血圧症の基本的概要から血圧管理する理由
　・高血圧に伴う合併症（眼、腎、脳、心疾患など）
　・治療法（薬物療法、食事療法、生活習慣改善）
　・血圧測定方法

ご説明後は、参加者の悩みに合わせ、改善方法をアドバイスしました。

アイセイ薬局千葉みなと店では今後も地域住民の方へ健康情報を配信できるよう健康相談会を実施し
て参ります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会～高血圧症：なぜ血圧を管理する必要があるのか～
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