
申請日： 2020 年 12 月 28 日

2020 年 8 月 25 日

活動写真

催事内容

　高齢者は摂食嚥下機能が落ちるため、薬を上手に服用しづらくなりま
す。処方医や薬剤師に相談できず、処方薬をそのまま頑張って服用し
ている方も多いのではと感じていました。そこで、摂食嚥下機能の低下
がみられる方に楽に服薬いただくためのサポートを目的に実施しまし
た。

　摂食嚥下障害スクリーニング質問シートを用いて現在の食事や嚥下
に関する項目をチェックし、日ごろ困難に感じていることの洗い出しや
対処法の提案を行った後、処方薬の剤形変更を処方医に提案しまし
た。患者様からは「錠剤を今までは自宅で潰して飲ませていたため、粉
に変更できて手間が減りそう」との感想をいただいています。

　摂食嚥下に悩んでいても、薬局に相談できると思っていない方が多
いことがわかりました。患者様側に口腔内崩壊錠や簡易懸濁法といっ
た知識がないと、なかなか我々に相談していただけません。今後は、
積極的に患者様のスクリーニングを行い、処方医との連携を図ってい
きたいと考えています。
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