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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

新型コロナウィルスの感染防止対策として電話での健康相談会を実施しました。

・80代男性（約60分）
高血圧治療中であり、服用薬有り。血圧管理についてのご相談。
血圧測定を朝夜しているとのことなので、数週間分の測定結果について聞き取りをしました。
朝夜での日内変動があること、後期高齢者での降圧目標値、家庭での血圧測定の有用性をお伝えしま
した。拡張期血圧の低い場合に不安を持たれていたので血圧測定結果による自己判断での服用調節を
しないようにご説明しました。

・80代男性（約20分）
高血圧治療中であり、服用薬有り。血圧測定方法、服用薬についてのご相談。
家庭での血圧測定の有用性をお伝えし、測定のタイミングやカフの巻き方等の測定上の注意事項をご説
明しました。後期高齢者の降圧目標値や服用薬の特徴についてご説明し、自己判断で服用を
中止しないようにお伝えしました。

今後も、感染リスクのない健康情報配信活動を続けて参ります。
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