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１）催事開催報告

薬局アポック三芳店　店舗内

（一社）日本保険薬局協会御中

日本保険薬局協会

2019年10月14日(月）　10時00分～13時00分

スタッフ10名（アポック三芳店7名　ポプラ三芳店1名　アポック上福岡西口2名）

下記

催事実施会場

イベント風景写真

薬剤師による健康フェア

１． 目的
地域住民を対象に健康への関心を高めるために行う。
２． 内容
血圧測定、血管年齢測定、肺年齢、体組成測定、認知症早期発見チェック
３．開催場所
薬局アポック三芳店待合室
４．集客方法
地域住民へチラシ事前配布、ポスター店内掲示
５．イベント詳細
　　イベント参加者　14名の地域住民
地域住民に対し、薬局が主体となり、健康相談の地域貢献を行った。今回は、血管年齢チェック、血圧測定、肺年齢チェッ
ク、体組成計測定を実施し、結果を元に健康相談を行った。血管年齢においては、実際の年齢と血管年齢の差異を説明
し、問題点あれば生活習慣の改善等その解決についてのアドバイスを行った。同様に肺年齢の結果については、数値と息
苦しさの所見等ないか確認し、必要に応じて受診勧奨した。希望者に禁煙の相談にも応じた。また健康全般についての相
談も行い、運動療法や食事療法についてご案内した。認知症の簡易型チェックシート（いわゆる長谷川式認知症スケール）
を用いて、スコアを算出し、疑いのある来局者に受診勧奨を促した。

開催の様子

その他
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