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申請日： 2020 年 12 月 10 日

株式会社アイセイ薬局

アイセイ薬局高根台店

〒274-0065　千葉県船橋市高根台4-32-1

2020 年 8 月 26 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

ＮＩＨＯＮＫＯＤＥＮもの忘れ相談プログラムを用いて物忘れチェックを行いました。
15点中12点以下となる物忘れの始まっている可能性が疑われると判定されます。
・70代女性
最近物忘れが気になり始めた。高血圧治療中。
15点満点中13点
高血圧が原因で脳血管性認知症を起こすことがあることをご説明し、引き続き服薬を継続して
日頃の血圧に注意するようお伝えしました。軽度の認知障害については体や脳を刺激するこ
とで回復することができることもご紹介しました。
・60代女性
物忘れチェックに興味があり、相談会に参加。既往歴なし。
15点満点中15点
特に異常はないと思われるので引き続き健康に気を付けて生活するようにお伝えしました。
日常生活の中で体をより動かすポイントや食事のアドバイスも実施しました。
今後も地域住民の方々の健康啓発につながる活動を続けてまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 もの忘れチェック&健康相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


