
申請日： 2020 年 11 月 27 日

2020 年 8 月 20 日

活動写真

催事内容

　血管の老化が突然死（心筋梗塞・脳卒中）の要因であることから、患
者様自身に血管年齢を知っていただき、生活習慣を見直すきっかけを
作ることを目的に開催しました。

　血管年齢測定器（iheart）を用いて測定し、血管年齢と実年齢の差に
ついてご説明しました。

　参加された患者さまは、血管年齢が実年齢よりも若い方ばかりで、現
在の生活習慣において突然死のリスクは低いと考えられると説明し、
皆さん安心された様子でした。

　今後は、説明ボードを用意するなどして、よりわかりやすい形で実施
していきたいと考えています。

開催日
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