
申請日： 2020 年 11 月 27 日

2020 年 8 月 22 日

活動写真

催事内容

　地域の健康意識向上を目的に開催しました。

　体内で出来る老化物質について説明し、最終糖化物質（AGEｓ）を測
定しました。測定値をもとに、不適切な生活習慣への気付きや将来の
健康維持につなげるよう相談を行いました。

　楽しく会話も弾み「また参加したい」「これからの生活に役立てたい」
などの感想を頂きました。若い世代でB判定、中年でC判定が多かった
のですが、かなり高齢にもかかわらずA判定の方がおられ、こちらが食
事指導を受ける場面もあり、和気あいあいと実施することができまし
た。

　今後も、かかりつけ薬局として地域の健康意識濃向上の為に定期的
に開催したいと考えています。ご近所の方にもっと来局いただけるよ
う、次回はチラシ配布の範囲を拡大します。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 久喜市久喜中央2-6-26

あけぼの薬局　久喜２号店

クラフト株式会社


