
申請日： 2020 年 11 月 16 日

2020 年 9 月 10 日

活動写真

催事内容

　患者様に薬剤や生活習慣について正しい知識を身に着けていただ
き、日々の健康管理に役立ててもらうことを目的に実施しました。

　セルフメディケーションについての資料を使い、個別に説明を行いま
した。安心してＯＴＣ薬を選べるように、患者さんが服用している処方薬
とＯＴＣ薬との飲み合わせの確認や、購入時の相談ポイントをお伝えし
ました。また、「手洗い・うがい・換気」の正しい方法や「食事・睡眠・休
養」についても、生活習慣病だけでなくコロナウイルス感染対策として
も有効なため一緒に説明しました。

　参加された方々からは「分かりやすい説明で参考になった」と好評で
した。

　今回は予約数が少なく充分な事前周知が出来ていないことが課題と
感じましたので、次回以降患者様への案内を充実させたいと考えてい
ます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 自分でできる健康管理

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 埼玉県東松山市大字松山1829番地4

さくら薬局　東松山店

クラフト株式会社


