
申請日： 2020 年 11 月 16 日

2020 年 9 月 10 日

活動写真

催事内容

　2027年には、85歳以上の高齢者は2～3人に1人の割合で認知障害
者になる事が予想されています。こうした状況下、患者様の認知機能
を少しでも維持できるよう、支えるご家族も含めたサポートを目的に開
催しました。

　受講者それぞれの状況に寄り添い、個別に認知予防の方法を提案し
ました。その際、できるだけ具体的で身近な方法をお話ししました。

　初期の認知症の方、または、年齢による物忘れの方には、メンタル面
の配慮が必要だと感じました。また、お一人お一人の状態に適した個
別対応が重要なため、今後は、講義時間と内容設定をきめ細かく準備
して臨みたいと考えています。

開催日
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