
申請日： 2020 年 11 月 16 日

2020 年 9 月 8 日

、活動写真

催事内容

　暑さが続く中、マスク着用が増えたため熱中症のリスクが高まってい
ます。予防策や対処法をお伝えし、熱中症の注意喚起を目的に開催し
ました。

　熱中症の予防策、対処法について資料を用いて説明しました。医師
も勧めているOS－１などの経口補水液で水分補給をすると効果的なこ
と、マスクを適宜外すことも大切であることをお話ししました。

　参加された方からは「家の中で熱中症になることが多いのは意外で
驚いた」「水分補給はこまめにしてみます」とのお声をいただいていま
す。

　実際にＯＳ-1などの経口補水液を試飲できればよかったのですが、
今回は感染症対策のため見送りました。
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