
申請日： 2020 年 10 月 26 日

2020 年 7 月 31 日

活動写真

催事内容

　薬局で薬のこと以外も相談してよいのだと知っていただくため、毎月定期的
に相談会を実施しています。今回は夏場の日焼け、肌トラブルに対しての対
応を知ってもらうために紫外線対策の講義を行いました。
　
　紫外線対策として日傘、アームカバー、日焼け止め等の使用の推進と、日
焼け止めの選び方や塗り方をお伝えしました。実際その場でサンプルを塗っ
ていただく予定でしたが、今回のお客様はアレルギー体質で心配とのことでし
たので、日焼け止め以外の対策を徹底できるようにお話しました。

　参加者からは「ドラッグストア以外にもこれだけ肌対策の商品があることを
知れて、内容も詳しく話を聞けてよかった」、「処方せんもお願いしているので
、今度は飲み薬についてもまとめて今後も相談に乗ってほしい」とのお声を頂
きました。

　参加者によって相談したい内容や知識量は異なるため、画一的な講座を大
きく開くより、個別相談の形で継続していくことが当薬局のスタイルに合ってい
ると感じました。今後も会話を通して良好な関係を作り、より良い医療を提供
すると共に、地域住民の方々や患者様の健康増進・各種疾病の予防をはか
っていきたいです。
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