
申請日： 2020 年 10 月 26 日

2020 年 8 月 18 日

活動写真

催事内容

　猛暑が続き、脱水症や熱中症が心配される季節となったので、自宅
でも簡単に作れる経口補水液の作り方の体験をしていただくために開
催しました。

　砂糖、塩、上皿天秤を用意し、レシピに従って秤量し作成していただ
きました。試飲の途中でレモン汁を加え、飲みやすさの比較も行いまし
た。また参加していただいた方には、自宅で作るためのレシピと注意点
を書いた資料を配布しました。

　参加者からは「レモンを加える前も後も、思ったより飲みやすい」、「経
口補水液が簡単に作れることが分かった」とのお声をいただき、好評で
した。

　経口補水液を身近に感じていただくために、今後はこちらであらかじ
め経口補水液を作成し試飲のみ体験していただくなど、感染症対策を
徹底して開催していきたいと思います。

開催日
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