
申請日： 2020 年 9 月 18 日

2020 年 8 月 4 日

活動写真

催事内容

　高齢者の増加に伴い参加者、近親者、ご家族様へ認知症の種類、
発症要因、初期症状、予防、対応等をよりよく知ってもらうために開催
しました。

　資材を用いて「物忘れ」と「認知症」の違い、認知症のリスク、認知症
を予防する生活習慣の解説を行いました。参加者の方からは「義理の
母が軽度認知症なので市民講座で学んだ事を活かそうと思います」と
の感想をいただき、実践に結びつく活動になったと思います。

　今回の取り組みは初級編として実施したのですが、次回は中級編
「認知症をより正しく知ろう」を、10月は市民講座「認知症サポーター養
成講座」を開催予定です。今後も継続的な取り組みを通じて、認知症
の啓発と理解を深めるきっかけづくりを推進していきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 認知症の基礎知識

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 埼玉県上尾市小泉2-24-2

さくら薬局　上尾小泉店

クラフト株式会社


